{Como protegerse? {Es facil!
4 Pasos para la eleccion de la proteccion respiratoria apropiada.

PASO 1- Identificar el riesgo.

LAS PARTICULAS SOLIDAS

Polvo = particulas solidas de diferentes tamanos generadas al triturar materiales
solidos.

Niebla = particuias de liquidos evaporados [con base acuasa u organica).

Humos = particulas de pequeno tamafo de sélidos evaporados o fundidos,
generalmente provenientes de combustion.

SUSTANCIAS QUE SE TRANSMITEN POREL AIRE
Gases Yy Vapores = sustancias que normalmente se transmiten por el aire.
Pueden ser fluidos generados al pasar de estado s6lido o liquido al aire a través de
evaporacion o ebulliclén,

SOLUCIONES CONTRA

RIESGOS
= necesitan un filtro mecédnico
y electrostatico:

FFP1/P2/P3

@ﬁ + FILTRO P

Sustancias que se
transmiten por el aire
= Mecesita un filtro de carbon
activado + un filtro A/B/E/K o un
filtro combinado.

PASO 2- Identifica el agente toxico

exposicion durante un horario de trabajo de Bh/dia, 40h/semana.

PASO 3- Identificar la concentracion y compararla con el limite de exposicion.

VLA = Concentracion del contaminante a la que el usuario puede exponerse sin sufrir efectos para la salud.
a) Valor limite amblental - Exposicién diarla, media ponderada en el tlempo (VLA - ED): Exposicion media en base a

b) Valor limite ambiental - Limite de exposicidn de corta duracion (VLA-EC): Exposicion puntual con una duracion de 15
minutos, que no puede repetirse mas de 4 veces al dia con, al menos, 60 minutos de separacion entre los periodos de exposicidn,

c) Valor limite ambiental - Limite de desviacléon (VLA-LD): Limite de exposicion absoluto que no puede nunca ser superado.

PASO 4- Seleccionar el tipo de proteccion.

Gases y vapores organicos con punto
de ebullicion superior o igual a 652C
(hidrocarburas y disolventes). P1

Vapores y gases inorganicos

Protege contra polvos
no toxicos y aerosoles
con base acuosa.

[excluyendo el mondxido v didxido de
carbonao),

vapores acidos.

Protege contra aerosoles
de solidos ligeramente
toxicos o lrritantes yfo
liguidos.

Amaniaco y los gases y vapores de sus P3
derivados organicos.

E - Didxido de azufre y otros gases y

Clase 1: Flltro de baja capacidad (concentracion de contaminante <0,1% & 1000 ppm*®).

N

Protege contra aerosoles
de solidos y/oliquidos
considerados toxicos,

Clase 2: Filtro de media capacidad [concentracién de contaminante <0,5% 6 5000 ppm®).

Clase 3: Filtro de gran capacidad (concentracién de contaminante <1% 6 10.000 ppm#)

*ppm = concentracion en partes por millén
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